Lista rzeczy do zabrania

O Wydrukowana,wypetniona i podpisanakartakwalifikacyjna!

O Jezeli kto$ zazywa - leki (w woreczkustrunowympodpisanym
imieniem i nazwiskiem)

O Odziez termiczna
O Spodnie i kurtka narciarska lub kombinezon
O Ciepta bluza, sweter i spodnie (min. 2 komplety)
O Rekawice narciarskie (2 szt)
O Ciepte okrycie gtowy
O Buty za kostke
O Bielizna oraz skarpetki na zmiane
O Stroj kapielowy
O Klapki kgpielowe
O Recznik (2 szt)
Pizama
Buty gorskie + ciepte skarpetki

Przybory toaletowe

Mydto
O

Sprzet narciarski ( buty, narty,kijki, deska - mozliwos¢ wypozydzenia §

sprzetu na miejscu)
Kazdy uczestnik powinien posiadac kask ochronny.

Kieszonkowe (mozliwos¢ deponowania u kadry)

O

Dobry humor

>
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